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Un taller inmersivo en plena
naturaleza para reconectar contigo

TERAPIA DE BOSQUE
CONSCIENCIA CORPORAL
EXPRESION CREATIVA

Sdbado 6 de septiembre
en Kod Kod, Pucon
10:00@19:00 hrs.



sdbado 6 septiembre Kod Kod Pucén

RECORDANDO

En este dia de encuentro, te invitamos a recordar
lo esencial, lo vivo en ti, lo que quiere expresarse
creativamente, sin exigencias ni juicios.

A lo largo del Taller exploraremos:

e Terapia de Bosque y Naturaleza, para estar presentes sin prisaq, sin llegar a
ninguna parte, simplemente habitdndonos en contacto con nuestro entorno.

e Practicas de Regulacion Somatica, para darle espacio a tu sentir, liberar
tensiones y re-conectar con tu autenticidad y vitalidad a través del cuerpo.

e Expresion creativa, para jugar, crear, y dejar que emerja tu energia creadora
sin apegos ni pretensiones.

e Valor pre-inscripcién hasta el 9 de agosto: $60.000 (incluye snacks,
almuerzo y materiales.

e 6 de septiembre, 10:00 a 19 hrs. Lodge Kod Kod, Camino a Huife, Pucdn

INSCRPCIONES: :
giobosquealma@gmail.com Whapp +569 99308506 @giobosquealma
danigoich@gmail.com Whapp +569 95994135 @danigoich.terapeuta



FACILITAN:

Giovanna Raineri, Guia de Terc:pla de Bosque y Naturalezo ANFT

@globosquelama

Daniela Goich, Terapeutq Corporal Bloenergetlca FSBA

@donlgmch terapeuta
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